
中 國 文 化 大 學 赴 日 短 期 交 換 留 學 報 告 書 

姓    名 王 OO 學  費 免學費 

交換大學 明治大學 宿舍費 385000¥ 

學部學科 國際日本語學部/科 水電費 約 1500¥/月 

交換時間 2023/9-2024/2 其他費用 交通費 6000¥/月 

  獎學金 學海飛颺 77241 台幣 

抵達日本的情況(機場接機到宿舍) 

明治大學沒有接機所以要自行到宿舍。因為機場到電車人很多，行李太多的話可以坐計程

車到人少的車站轉車。我的宿舍是和泉，如果是住和泉和 MGV 的會在明大前車站下車。 

附近有兩間高中所以上下學時間人都很多，避開這兩個時間會比較好。從明大前到兩間宿

舍都會經過天橋，靠近和泉校區的天橋有電梯可以運用。 

宿舍配備（圖） 宿舍情況（文字敘述） 

 

 

 

我住的是和泉インターナショナルハウ

ス。8 人共用一個廚房和客廳，單人套

房。宿舍的水電費要儲值。 

第一天報到時管理員會介紹和講解怎麼儲

值。床會附上床墊和棉被但建議枕頭和床

單自己買。進門左手邊是浴室。床的對面

是衣櫃會附一些衣架。 



上課情況 (例：分班考試、選課方式、推薦課程……) 

開學前會有線上筆試和面試進行分班。日文的課程會按照能力分班，主要會有 3 學分的日

文課和 1 學分的漢字課程。其他課程可以自行選擇。 

明治大學不太會限制學生選課，但是跨學部的要先去學務處詢問。因為除了日文課程以外

都是和一般日本學生一起上課所以對於聽力和會話有很大的要求。推薦柳澤絵美老師的課

程，老師說日文很清楚對外國人很友善。 

生活情況(例：打工情形、與日本學生之交流情形等)  

學校會舉辦很多給外籍生和留學生的活動。在到日本之前他們會用信箱聯繫，可以隨時關

注 IG 資訊。中野校區一樓也有交誼廳，會有碩士生在那邊進行一對一指導，如果對於學

習有問題可以去那邊詢問。 

因為日本人比較不會主動所以如果想交到朋友可以主動一點。在國際日本學部的學生大多

數都會很樂意交流。 

短期交換留學感想與收穫 

我覺得交換留學讓我在讀書和心態上改變很多。因為到日本只有一個人必須對自己的一切

負責任，還有辦很多資料都要自己準備，資料又全是日文對於日文程度有一些要求。 

在台灣學習到的真的是基礎，實際上的運用和課本教的不太一樣。認真上學、多出去逛逛

日文的會話能力也會進步很快。因為我只有交換半年所以能收穫的東西有限。如果交換一

年的話就多出門走走會遇見很多驚喜。 

給學弟妹建議 

第一周上課一定會有很多問題，就算課程聽不懂也不用害怕可以多問問旁邊的日本人。既

然走出國留學的就是要主動一點，因為日本人比我們更內向。 

想要交到朋友就主動出擊或是多參加一些活動。生活部分可以多出門逛逛，明大前車站離

新宿和澀谷很近，想轉車在新宿很方便。 

 


