
附件四 

學生學習社群自主學習自評表 

系級：     姓名：     學號：                   完成日期：  年  月  日  

填答說明： 

在這個學生學習社群，計畫書已擬定預期效益，並依約定討論的時間，完成議題討論與分享；然而在

學習過程中，可能會遇到一些問題，請根據自己在社群討論、社群網路平臺自主學習的情況進行給分。 

1 
非常 
不符合 

2 
不符合 

3 
普通 

4 
符合 

5 
非常 
符合 

1. 遇到問題時，我確信可以將所計畫的事情做得很好。 ○1  ○2  ○3  ○4  ○5  

2. 遇到問題時，我對自己處理問題的能力深具信心。 ○1  ○2  ○3  ○4  ○5  

3. 即使是突發狀況，我也能妥善處理。 ○1  ○2  ○3  ○4  ○5  

4. 遇到問題時，我會想很多方法解決。 ○1  ○2  ○3  ○4  ○5  

5. 遇到問題時，我會想出有效的替代方案。 ○1  ○2  ○3  ○4  ○5  

6. 遇到問題時，我會有計畫地逐步解決問題。 ○1  ○2  ○3  ○4  ○5  

7. 遇到問題時，我會應用廣泛的多元策略以保持動力。 ○1  ○2  ○3  ○4  ○5  

8. 遇到問題時，我能從成功或失敗的經驗中學到教訓。 ○1  ○2  ○3  ○4  ○5  

9. 即使課業再複雜，我也能理出頭緒克服，堅持到底。 ○1  ○2  ○3  ○4  ○5  

10. 我會評估學習結果，並為自己的學習負責。 ○1  ○2  ○3  ○4  ○5  

11. 我會瞭解自己的動機，有計畫地主動學習。 ○1  ○2  ○3  ○4  ○5  

12. 我會決定學習目標，並選擇達成目標的學習活動。 ○1  ○2  ○3  ○4  ○5  

13. 我會考量完成目標所需的資源訂定可行、詳細的時程。 ○1  ○2  ○3  ○4  ○5  

 

請你依照上述的給分結果，提出你具體的自主學習過程（如與同儕討論、在網路平臺的學習互動中，如何計畫學習步驟，診斷自己學

習需求，形成學習目標，選擇學習資源，訂定學習策略，評鑑學習結果且為自己在社群學習負責的能力。），字數不得少於 200字。 
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